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翌
年
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月
31
日
ま
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護
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ー
ビ
ス
を
受
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る
と
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は
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護
保
険

被
保
険
者
証
」
と
「
介
護

保
険
負
担
割
合
証
」
を

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
提
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し
て
く
だ
さ
い
。

　
介
護
保
険
事
業
計
画
の
策
定
と
と

も
に
、３
年
に
１
度
作
成
し
て
い
る
、

介
護
保
険
の
総
合
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

「
北
ア
ル
プ
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護
保
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」
が
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成
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。

　
冊
子
は
、
介
護
保
険
事
業
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画
や

介
護
保
険
制
度
の
内
容
、
ま
た
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
紹
介
な
ど
、
北
ア
ル
プ
ス
の
介
護
保
険
を

身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
作
成
し
ま
し
た
。

　
ご
希
望
の
方
は
、
お
住
い
の
市
町
村
介
護
保
険
担
当
窓
口
、

ま
た
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
介
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（
総
合
事
業
）
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
、
一
か
月

間
に
支
払
っ
た
自
己
負
担
額
が
、
所
得
に
応
じ
た
負
担
の
上
限
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に
保
険
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還
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（
高
額
介
護
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ー
ビ
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費
の
支
給
）
が
あ
り
ま
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。
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度
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れ
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。（
こ
れ
ま
で
の
第
４
段

階
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３
つ
に
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新
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２
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増
え
ま
し
た
）
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介 護 保 険 負 担 割 合 証
交付年月日　　　年　　　月　　　日　

番　　号

住　　所

フリガナ

氏　　名

生年月日 明治・大正・昭和　年　月　日

利用者負担
の割合

保険者番号
並びに保険
者の名称及
び印

適　用　期　間

割

割

男・女

開始年月日　令和　　年　　月　　日
終了年月日　令和　　年　　月　　日

開始年月日　令和　　年　　月　　日
終了年月日　令和　　年　　月　　日

被
　
　保
　
　険
　
　者

性
別

負担割合と期間が

記載されています。

自宅で気軽に介護予防！
白馬村　ビデオ通話でのリモート体操指導

　白馬村地域包括支援センターでは、地域支援事業として白馬村在住の高齢者の方を対象に、インタ
ーネットを通じたリモートでの体操指導を試みています。交流施設「あいんち」で行われる一般介護
予防事業「ファイト」の会場と、各家庭をビデオ通話で繋ぐことで、自宅にいながら体操の指導を受
けることができます。
　熱中症が心配な夏場や雪深くなる冬場に、自宅で気軽に体操ができるだけでなく、新型コロナウイ
ルスの感染防止対策にもなります。
　Wi-Fi の環境がある家庭であれば、村内企業のご協力により機器の設置や操作に慣れるまでサポー
トしますので、インターネットに不慣れな方でも参加することができます。
　事業は令和３年９月から本格的に開始となる予定で、毎週木曜日の 10時から実施します。
　お問い合わせは白馬村地域包括支援センターまで（　0261-72-6667）

『
北
ア
ル
プ
ス
の
介
護
保
険
』

高
額
介
護
（
予
防
・
総
合
事
業
）
サ
ー
ビ
ス
費 

の 

改
正 

に
つ
い
て

高
額
介
護
（
予
防
・
総
合
事
業
）
サ
ー
ビ
ス
費

改
正



(1)

　受
付
期
間
　
令
和
３
年
８
月
２
日
（
月
）
か
ら
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３
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ま
で
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曜
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午
前
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か
ら
午
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時
ま
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北
ア
ル
プ
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広
域
連
合
介
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福
祉
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(4)

　留
意
事
項

ア
　
郵
送
に
よ
る
書
類
の
受
付
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

イ
　
提
出
に
あ
た
っ
て
は
、
事
前
審
査
を
受
け
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
事
前
審
査
等
は
、
あ

ら
か
じ
め
電
話
予
約
の
う
え
、
御
来
庁
く
だ
さ
い
。

ウ
　
資
料
の
修
正
等
を
考
慮
し
、
日
程
に
余
裕
を
も
っ
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

エ
　
受
付
期
間
以
降
の
書
類
差
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替
え
、
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出
等
は
で

き
ま
せ
ん
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　「
北
ア
ル
プ
ス
広
域
連
合
第
８
期
介
護
保
険
事
業

計
画
（
令
和
３
〜
５
年
度
）」
に
基
づ
き
、
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
に
係
る
基
盤
整
備
の
一
環
と
し
て
、

令
和
５
年
度
に
認
知
症

対
応
型
共
同
生
活
介
護

お
よ
び
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
の
事
業
所

の
整
備
を
予
定
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
適
切
な

事
業
運
営
を
行
う
こ
と

が
で
き
る
事
業
者
を
公

募
し
ま
す
。

広
域
連
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.kita-alps.om

achi.nagano.jp/

募
集
の
趣
旨

公
募
要
領
・
応
募
様
式
等

申
請
書
類
の
受
付
期
間
等

提
出
先
及
び
問
い
合
わ
せ
先

募集するサービスの種類等募集するサービスの種類等

　北アルプス広域連合では、高齢者の生活等を支援する人材の確保を目的とした人材養成研修を開催
します。介護予防・日常生活支援総合事業によるサービスに従事する方や、地域でのささえ合い活動
を支援していただける方、また興味のある方は、ぜひご参加ください。

受講対象者・研修内容

受講会場

募集期間 募集定員

講座内容

申込期限

※研修区分に応じた下記講座内容を上記期間中 2～３日間で受講いただく予定です。また、新型コロナウイルス感染症
の拡大等の状況によっては、開催日程が変更となる場合があります。

10月８日（金）までに下記の窓口へお申込みください。
申込書は市町村地域包括支援センター・広域連合にあります。

８月 10日（火）～ 10月８日（金） 25名

主　　催：北アルプス広域連合・大町市・池田町・松川村・白馬村・小谷村
お問い合わせ先：不明な点等は、北アルプス広域連合またはお住いの市町村の地域包括支援

センターにお問い合わせください。

生活支援サービス従業者等養成研修
受講者
募　集

受講
無料

※「救急救命講習（普通救
命講習）」は、新型コロ
ナウイルス感染症の拡
大状況等により、北ア
ルプス広域消防におい
て、実施ができない場
合があります。中止と
なった場合は、受講方
法等別途お知らせしま
す。

※定員になり次第締切に
　なります。
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に
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　第一号被保険者（65歳以上の方）の介護保険料について、新型コロナウイルス感染症の影響に
より、世帯の生計中心者の収入が著しく減少することが見込まれる場合に、申請により保険料が
減額または免除されることがあります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（ア）　新型コロナウイルス感染症により、世帯の生計中心者が亡くなられた、または重篤な傷病を負っ

た方
（イ）　新型コロナウイルス感染症の影響により、令和２年と比較して世帯の生計中心者の事業収入等

（事業収入、不動産収入、山林収入または給与収入）の減少が見込まれる方のうち、次の①と②に
該当する方
①　令和３年の事業収入等の見込みの減少額が、令和２年のその事業収入等の金額の10分の３
以上であること。
②　減少が見込まれる事業収入等以外の令和２年の所得金額の合計額が400万円以下であること。
※令和２年の合計所得又は減少が見込まれる事業収入等の所得が0円以下の場合、減免ができな
い場合があります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　令和３年度分の介護保険料で、令和３年４月１日から令和４年３月31日までの間に納期限（年金か
らの天引き納付の場合は年金支払日）があるもの。
※令和３年３月に65歳になった、または当地域に転入した等の理由により介護保険の第一号被保険
者の資格を取得したために、令和３年度に納めることとなった令和２年度分（令和３年３月分）の
保険料も減免の対象となります。

　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　以下の書類を北アルプス広域連合、またはお住まいの市町村の介護保険担当窓口へ提出してください。
●　介護保険料　徴収猶予・減免　申請書（上記の窓口でお渡しするか、北アルプス広域連合のホー
ムページからダウンロードできます）
●　次の表に記載の添付書類

新型コロナウイルス感染症の影響により介護保険料の納付が困難な方へ

介護保険料の減免について

減免の対象となる方

減免の対象となる介護保険料

減免の申請方法

　令和２年の所得及び令和３年度の市町村民税課税状況が確定したことにより、65歳以上の
方の、令和３年度の介護保険料額が決定いたしました。決定した内容（納入月や金額）について、
下の表のとおり納付方法別（普通徴収・特別徴収）に通知をお送りいたしますので、ご確認く
ださい。

※65歳になられた月からおよそ半年～１年間の介護保険料の納付方法は、必ず

普通徴収となりますので、この期間は、毎月お送りする納付書での納付または

口座振替（毎月末の口座引き落とし納付）により納付してください。

　その後、特別徴収に変わる際には、あらためてご案内いたします。

年金を年額18万円以上受給されている方の介護保険料は、原則、年金から天引き
（特別徴収）されますが、次のような方は年金からの天引きとはなりません。

●  65歳になったばかりの方
●  他の市区町村から転入されたばかりの方
●  基礎年金を繰り下げ等により受給していない方
●  年金を担保に借入れをしている方
●  所得の更正により介護保険料の所得段階が下がった方

普  通  徴  収 特  別  徴  収

口座振替の登録を
すると納め忘れが
なくて安心ね!
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「その他の合計所得金額」・・・合計所得金額から公的年金等に係る雑所得を控除した金額
「合計所得金額」・・・収入金額から必要経費に相当する金額を控除した金額のことで、扶養控除などの所得控除をする
前の金額。長期譲渡所得および短期譲渡所得に係る特別控除がある場合、合計所得金額から特別控除を控除した金額
を用います。また、平成30年度の税制改正により、令和３年度から給与所得控除、公的年金等控除がそれぞれ10万
円引き下げられ、基礎控除が10万円引き上げられましたが、介護保険制度では、合計所得金額等が調整され、この
税制改正による影響で負担が増えることはありません。

用　語　解　説

見直し内容①　認定要件である預貯金額が変わります。

見直し内容②　介護保険施設入所者・短期入所利用者の食費（日額）
　　　　　　　の負担限度額が変わります。

※１　公的年金等収入金額（非課税年金を含みます。）＋その他の合計所得金額
※２　今回の見直しで対象外となる方でも、預貯金額が減少して、認定要件を満たすこととなった場合には、申請により

負担軽減の対象となる場合があります。

介護保険施設における
食費・居住費の負担限度額が変わります

介護保険負担限度額認定証更新のお知らせ

　介護保険施設サービス（特別養護老人ホーム・介護老人保健施設・療養型医療施設・介護医療院）
や短期入所（生活・療養）サービスを利用する際に、食費・居住費が軽減される「負担限度額認定」に
ついて、令和３年８月から認定要件等、一部見直しが行われます。

生活保護受給者や老齢福祉年金受給者（第1段階）の負担限度額は、食費・居住費ともに変更ありません。

Ｑ　どのような改正が行われるのですか？
Ａ　在宅で暮らす方との食費・居住費に係る公平性や負担能力に応じた負担を

図る観点から、一定額以上の収入や預貯金等をお持ちの方について、食費
の負担額が見直されました。改正の内容は以下のとおりです。

Ｑ
Ａ

　現在、ご利用いただいている「介護保険負担限度額認定証」の有効期限は令和３年７月31日まで
となっています。
　引き続き短期入所・介護保険施設サービスを利用される方は、忘れずに更新の申請をしてください。
申請については、施設の担当者・ケアマネジャー等にご相談ください。

適用日（軽減が適用される日）についての注意事項

※預貯金、有価証券（株式・国債など）、金・銀など、投資信託、タンス預金となります。

≪負担軽減の認定要件≫

適用日は、申請を受け付けた日の属する月の１日からです。
（例：８月31日に申請受理した場合は８月１日から適用、９月１日に申請受理した場合は９月１

日からの適用となります。）
※郵送での申請の場合、投函日ではなく北アルプス広域連合介護福祉課に申請書等が不備なく到
着した日が受付日となりますので、郵送が月末近くになる場合はご注意ください。

≪申請に必要なもの≫

≪提出について≫

●提出先：北アルプス広域連合介護福祉課または市町村介護保険担当窓口
 （書類については個人情報を含みますので、封筒に入れ、必ずのり付けなどして郵送するか、窓
口への提出により申請してください。）

●介護保険負担限度額認定申請書、同意書
●預貯金等の通帳などの写し
①預貯金等の通帳は、銀行名・口座番号・名義人等が記載してあるページとおおむね直近２か
月分のページの写しを提出してください。
②配偶者がいる場合は、ご夫婦それぞれの通帳等の写しが必要です。

８月１日
令和３年

から
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介 護 保 険 負 担 割 合 証
交付年月日　　　年　　　月　　　日　

番　　号

住　　所

フリガナ

氏　　名

生年月日 明治・大正・昭和　年　月　日

利用者負担
の割合

保険者番号
並びに保険
者の名称及
び印

適　用　期　間

割

割

男・女

開始年月日　令和　　年　　月　　日
終了年月日　令和　　年　　月　　日

開始年月日　令和　　年　　月　　日
終了年月日　令和　　年　　月　　日

被
　
　保
　
　険
　
　者

性
別

負担割合と期間が

記載されています。

自宅で気軽に介護予防！
白馬村　ビデオ通話でのリモート体操指導

　白馬村地域包括支援センターでは、地域支援事業として白馬村在住の高齢者の方を対象に、インタ
ーネットを通じたリモートでの体操指導を試みています。交流施設「あいんち」で行われる一般介護
予防事業「ファイト」の会場と、各家庭をビデオ通話で繋ぐことで、自宅にいながら体操の指導を受
けることができます。
　熱中症が心配な夏場や雪深くなる冬場に、自宅で気軽に体操ができるだけでなく、新型コロナウイ
ルスの感染防止対策にもなります。
　Wi-Fi の環境がある家庭であれば、村内企業のご協力により機器の設置や操作に慣れるまでサポー
トしますので、インターネットに不慣れな方でも参加することができます。
　事業は令和３年９月から本格的に開始となる予定で、毎週木曜日の 10時から実施します。
　お問い合わせは白馬村地域包括支援センターまで（　0261-72-6667）
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